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"Uber den Autor und weitere Mitwirkende ?Mein Beruf ist meine Berufung? sagt Dorothea
Neumayr voller Leidenschaft. Sie ist Coach, Achtsamkeitstrainerin und Seminarleiterin.
Ganzheitlich-wissenschaftliche und spirituelle Aspekte pragen ihre therapeutische Arbeit, die
auf Stressbewaltigung und Gesundheitsvorsorge ausgerichtet ist. Ihre besondere
Aufmerksamkeit gilt dem Weg des Herzens und der ganzheitlichen
Personlichkeitsentwicklung. Dies erlaubt ihr, den Menschen nahe zu sein und ihre Aufgaben
zu erspuren. Ihr Wissen um die Lebensprinzipien, Erndhrung, Fasten, Atem und
Psychosomatik, aber auch um Regeneration und Heilung, sind Schltssel zur
Personlichkeitsentfaltung.”
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Herzensgeschenke firs ganze jahrgebundenes buchdie heimat
der achtsamkeit ist die natur als briickenbauer zwischen himmel
und erde zeit fur achtsamkeit von dorothea neumayr ist eine
einladung im wandel der jahreszeiten u
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