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"Über den Autor und weitere Mitwirkende ?Mein Beruf ist meine Berufung? sagt Dorothea
Neumayr voller Leidenschaft. Sie ist Coach, Achtsamkeitstrainerin und Seminarleiterin.
Ganzheitlich-wissenschaftliche und spirituelle Aspekte prägen ihre therapeutische Arbeit, die
auf Stressbewältigung und Gesundheitsvorsorge ausgerichtet ist. Ihre besondere
Aufmerksamkeit gilt dem Weg des Herzens und der ganzheitlichen
Persönlichkeitsentwicklung. Dies erlaubt ihr, den Menschen nahe zu sein und ihre Aufgaben
zu erspüren. Ihr Wissen um die Lebensprinzipien, Ernährung, Fasten, Atem und
Psychosomatik, aber auch um Regeneration und Heilung, sind Schlüssel zur
Persönlichkeitsentfaltung."
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Herzensgeschenke fürs ganze jahrgebundenes buchdie heimat
der achtsamkeit ist die natur als brückenbauer zwischen himmel

und erde zeit für achtsamkeit von dorothea neumayr ist eine
einladung im wandel der jahreszeiten u
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Everybody knows that reading ebook manual reference digital
resources wiring resources manual book and tutorial or need
download pdf ebooks is beneficial because we can easily get

enough detailed information online through the reading
materials technology has developed and reading ebook manual
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