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Quand le tic-tac de I’Avent se remet en route, on voudrait s’épargner le calvaire d’une crise
intérieure qui vire a I'épreuve familiale. 1l est toutefois difficile de prétendre se tenir a I'écart
d’'une féte qui nous rappelle qu'on n’est rien sans les autres, ni la force qu’on tire des
siens. Faisant feu de tous les bois conceptuels (philosophie, histoire, psychanalyse,
anthropologie, littérature, cinéma, séries télévisees), ce livre décrypte les états d’ame et les
tourments qui refont chroniquement surface aux dernieres heures grises de l'année. Il n’a
pas pour but de défendre Noél, ni d’en instruire le proces a charge, pas plus que d’en
mogquer le folklore ou d’en proclamer I'obsolescence. Il ne milite ni pour sa sanctuarisation
culturelle, ni pour son bannissement de nos coutumes. Il cherche a penser cette drble de
féte, qui ne laisse personne indifférent, ni indemne. Celle qui, sous presque toutes les
latitudes, mobilise les individus et coagule les générations comme aucune autre. Pour le
meilleur et pour le pire. Souvent dans la joie, mais pas toujours dans la bonne humeur. Sur
fond de retrouvailles, mais jamais sans conflit, ni tension. Et pour cause : Noél est la mesure
intranquille de tous nos liens avec les vivants et les morts.
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